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ABSTRACT

The study was conducted to make high nutritional hamburger with lotus
seed added for consumers’more choices. Impact of lotus seeds additional
rate, incubation conditions (quantity of yeast, temperature and time) and
baking temperature to physical properties and sensory value of hamburger
were studied. Results showed that lotus seed hamburger had golden-brown
color, good volume and texture with adding of 10% lotus seeds, 1.6%
yeast and fermented at 38°C for 110 minutes. The cake had golden-brown
color and soft structure when baking was carried out at 210°C. The study
results demonstrated that lotus seeds contribute to enhancing the
nutritional value and creating unique flavor for lotus seed hamburger.

TOM TAT

Nghién ciru diege tién hanh nham lam ra logi banh hamburger véi gid tri
dinh dwéng cao, hat sen dwoc bé sung vdo cdi thi¢n gid tri dinh duong va
tang sy lya chon cho nguoi tiéu ding. Anh hwong cia ty 1é hat sen bo
sung, diéu kién u (so lwong nam men, nhiét do va thoi gian) va nhiét do
nuéng dén tinh chdt vat Iy va gia tri cam quan ciia banh hambuger di
duoe nghién ciu. Két qua cho thdy banh hambuger hat sen c6 mau vang
déu, dé né cao, cdu triic mém min, xép khi bo sung 10% hat sen va lén
men véi 1,6% ndm men ¢ nhiét d¢ 38°C trong 110 phit. Mau sdc banh
vang déu va cdu triic mém min khi meéng o nhiét dé 210°C. Cdc két qua
nghién civu da chitng minh hat sen gop phan ndng cao gid tri dinh dwong
va tao hwong vi dac trung cua hambuger hat sen.

Trich dan: Nguyén Chi Diing va Nguyén Thi Bich Liéu, 2017. Anh hudng ti 1¢ hat sen bd sung va diéu kién
ché bién co ban lén chat lugng banh hamburger. Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Can Tho. 49b:

18-26.
1 GIOI THIEU

Céay sen la mdt trong nhitng loai cay thuy sinh

trién khong chi cho gidi tré ma con dugc rat nhidu
ngudi tiéu dung ¢ moi Itra tudi yéu thich. Trong do,

dugc trong kha phd bién. Pic biét, ¢ Pong bang
song Ctru Long nhu céc tinh: Vinh Long, Ddng
Thap, An Giang,... Hat sen dugc xem la mot dugc
lidu quy, c6 rat nhidu tac dung dwoc st dung 1a
nguyén liéu ché bién thirc dn hodc mot vi thude dan
gian. Trong hat sen khong chi cung cip cac dudng
chat can thiét cho co thé nhu protid, lipid, glucid,
calci, phosphor, sét,... ma con giau cac vitamin B;,
B,, PP, C,... (Nguyen, V.Q. va D. Hicks, 2001).
Hién nay, cac loai thirc &n nhanh da va dang phat

18

banh hamburger c6 thé néi & mét mon an quen
thudc cia moi lra tudi, dugc yéu thich va lya chon
nhi€u nhat.

Qua4 trinh thuc hién viée bd sung cac loai rau
qua vao trong banh la mdt huéng di méi va nhiéu
tiém nang cho cac san phdm banh keo noi chung va
banh hamburger néi riéng. B6 sung bot hat diéu
vao nguyén liéu lam banh bich quy x6p, két hop
v6i nhao bot, nhiét do u, nhiét d6 nudng lam thay
d6i thanh phan dinh dudng va ning lugng, huong
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vi san pham mang tinh dic trung riéng (Pinh Thi
Hién vd ctv., 2013). Nghién ctru bd sung tao
Spirulina két hop véi thoi gian, nhiét do 1én men va
ti 16 nAm men d¢é tao ra san phim banh hamburger
khong nhimng dam bao ve dinh dudng ma con dam
bao vé mui vi va mau sic cam quan cua san pham
(Nguyén Thi Kiéu va Nguyén Hitu Phuéc Trung,
2012).

San pham banh hamburger c6 bo sung hat sen
trong banh s€ 12 mdt cach két hop doc ddo, mang
dam nét van hoa cua dan toc Viét Nam va gop phan
lam tang gi4 tri kinh t& cho cdy sen, tao nén mot
mén banh ngon, lam da dang san phdm banh
hamburger trén thi truong. Dé tao ra san phim
banh hamburger khong nhimg dam bao chét luong
dinh dudng ma con dam bao vé muii vi va mau sic
cam quan. Do d6, can nghién ctru cac diéu kién ché
bién co ban hudng t61 xay dung quy trinh ché bién
de tao ra san pham an nhanh dap tmg mot phan nhu
cau vé ning luong va gia tri cam quan, thom ngon
hap dan, mang dén nhiéu sy Iya chon cho nguoi
tiéu dung.

2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Phuong tién nghién ctiru
Nguyén vt liéu: Mot sb nguyén liéu chinh su

dung trong qua trinh nghién clru bao gém bot mi
(loai T —=VIKYBOMI), nam men_Saccharomyces
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cerevisige (Mauri — Viét Nam) men kho c6 hinh
hat nho hodc nhing s¢i ngdn, mau vang sam, co
muii men, va c6 vi hoi ding, d6 4m 11 + 12%, luc
n6: khong qua 110 phuat, 46 bén ving: trong 5
thang, khong cho phép c6 nhiing tap chét 15n trong
men, duong RE (Bién Hoa), bo (cong ty b phan
dau thyc vat Tudng An), trimg ga, mudi, sita va hat
sen tuoi thu mua tai Vinh Long.

Nguyén li¢u hat sen dugc chon tir nhitng guong
sen 21 ngay tudi sau khi hoa sen rung canh, thu
hoach tai ao sen ¢ Truong Pai hoc Ciru Long,
guong to khong bi sdu bénh. Hat sen tuoi dugc nau
chin trong 8 + 10 phut va xay nhuyén véi nuée (ty
1€ 1:1) thanh dung dich sen.

2.2 Quy trinh ché bién banh hamburger b
sung hat sen

Bot mi (100 g) duge phdi tron voi dudong, mudi
va phu gia. Sau do, cho dich sen, sita tuoi, tring
vao nhao tron cho dén khi bot nhao min, dan hdi va
dé dang kéo thanh mang mong thi dat yéu cau.
Tién hanh lin vé, u so bo 7 + 8 phut, tao hinh 3
mau banh (60 g/banh), 1én men két thic (4 banh)
(nhiét d6 30 + 40°C, 60 + 150 phut), bd sung hat
sen mong trén mat banh, nuéng banh 180 + 220°C
va lam ngudi san pham. Khi két thuc qua trinh
nudng, banh dugc lam mat va danh gia cac chi ti€u
ly hoc va cam quan.

Sita tuoi, Bot mi Men @ Dich sen
nudc
v
Pénh bot kho(3 phit)
A

Nhao tron — Chia bot

i

Linvé—Usobd —
Tao hinh

Lén men két thiic

A4

Nuong

1 -

B6 sung hat sen mong
trén mat banh

Lam nguoi

Hinh 1: So' d6 quy trinh san xuit banh hamburger b sung hat sen
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2.3 Phwong phap phan tich
_ Cac chi tiéu ly hoa hoc cua banh dugc phéan tich
bang cac phuong phap thé hién ¢ Bang 1. Danh gia
cam quan san pham theo phuong phap cho diém
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theo ting thudc tinh cua san pham bao gdm: mau
sdc, cAu tric, mui, vi. Mdi thudc tinh duge xay
dung theo thang diém mé ta tir 1 dén 5 (gia tri cam
quan tir kém dén t6t).

Bing 1: Phwong phap xic dinh céc chi tiéu vat Iy ciia bAnh hamburger bd sung hat sen

Chi tiéu danh gia

Phwong phap xac dinh

Xac dinh mau sac cia san pham

Str dung phan mém Adobe Photoshop CS6 Portable (Adobe
Photoshop CS6, Adobe Systems Incorporated, USA)

Do giam khdi luong (%)

Go="%%100%

Trong do: G Kkhéi luorng banh trude khi nudng (gam) va G
khoi lugng banh sau khi nu(mg (gam)

Do 4m (%)

W="""25100%
Trong d6: m; khoi luorng cua dia c6 chira mau truge khi sdy
(gam), m, kh01 luong cua dia co mau sau khi sdy (gam), m

khéi lrong miu mang di sy (g)

Do no

v =4 100%

Trong do: Vg thé tlph dau cua khéi bot (‘ghé tich khéi bot), Vs
the tich sau ctia khoi bt (thé tich cua khoi bot da 1én men két

thiic)

Do xdp (%)

272017V 100%

Trong d6: 27 1a thé tich khdi banh mi (3 x 3 x 3=27 cm?), V,

thé tich este dau hoa ctia banh mi, V- thé tich este dau hoa ban
déu (Pham Vin 86, Bui Thi Nhu Thuén, 1991)

Xac dinh ham lugng protein (%)

Xac dinh ham lugng lipid (%)

Xac dinh ham luong calci (mg/kg)

Xac dinh ham lugng vitamin C (mg/kg)
Xac dinh ham lugng duong tong s (tinh
theo saccharose) (%)

Str dung phuong phap FAO FNP 14/7 p.224 1986
Str dung phuong phap FAO FNP 14/7 p.212 1986
Str dung phuong phap TK TCVN 1526-1:2007
Str dung phuwong phap HD 5.4-TP/Rauqua-13

Str dung phuong phap TCVN 4074:2009

2.4 Phuwong phap thu thip va xir Iy s6 liéu

S liéu dugc phan tich phuwong sai bing chuong
trinh Portable Statgraphics Centurion XV (Version
15.1.02, Corporate Enterprise, USA), dd thi duoc
v& bang chuong trinh Microsoft Excel (Microsoft
Excel 2010, Microsoft Corporation, USA).

2.5 BH tri thi nghiém

Th}' nghi_ém 1. Kﬁdo sat anh huong cua ti 1é hat
sen bo sung den chat lugng banh hamburger

Nhan td A: ti 1& hat sen bd sung (% so voi bt
mi): 0,4, 6, 8,10, 12, 15

Bot mi dwoc phdi tron voi duong, mudi va phu
gia 0,5%, 1,6% nam men, sau do6 cho ti 1€ sen véi
céc ti 18 nhu trén. U banh véi nhiét do 38°C, 110
phat, bd sung hat sen mong trén mit banh, nuéng
banh 210°C.

Chi tiéu phén tich: danh gia cam quan, xac dinh
mau sac, do na, do xop (%), su thay doi khoi lugng
(gam) va dinh dudng banh.
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Thi nghiém 2. Khao sat anh huong cua diéu
kién lén men den do no banh hamburger bo sung
hat sen

— Khao 7sét ti 16 nAm men dén dd n& banh
hamburger bo sung hat sen
Nhan t6 B: ti 1¢ ndm men (% w/w so véi bot
mi): 1,3; 1,4; 1,5; 1,6; 1,7; 1,8; 1,9
- Khéo sat anh huong cia 5nhiét do 1én men
dén dd no cua banh hamburger bo sung hat sen
Nhan t6 C: nhiét 6 1én men (°C): 18, 30, 32,
34, 36, 38, 40, 42
~— Khao sat anh huong cua thoi gian 1én men
dén d6 no ctia banh hamburger bo sung hat sen

Nhan té D: thoi gian 1én men (phut): 60, 70, 80,
90, 100, 110, 120, 130

Chi tiéu phan tich: d§ né banh sau 1én men

Thi nghi_ém 3. Kﬁdo sat anh hwong cua nhiét do
nuong den tinh chat vat ly va gia tri cam quan cia
san pham banh hamburger bo sung hat sen
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Nhan t6 E: nhiét d6 nuéng (°C): 190, 200, 210,
215,220

Bot mi dwoc phéi tron véi duong, mudi va phu
gia, ndm men da xac dinh. Sau do, cho ti 1& sen da
xac dinh, sita tuoi, tring vao nhao tron. Tién hanh
lan vé, U so bg, tao hinh, i banh v&i cac nhiét @6 va
thoi gian 1én men da xac dinh, bd sung hat sen
mong trén mat banh, nudng banh & cac nhiét do.
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Chi tiéu phan tich: danh gid cam quan, xac dinh
mau sac, sy thay doi khoi luwong (gam), d6 am (%).

3 KET QUA VA THAO LUAN

3.1 Anh huéng ciia ti ¢ hat sen b sung dén
chat lwgng banh hamburger

3.1.1 Anh hudng ciia ti 1é hat sen bo sung dén
mau sdac (gia tri L) banh hamburger bo sung hat
sen

Bing 2: Anh huéng cia ty 1¢ hat sen bo sung dén mau sic (gia tri L), sy thay d6i khoi lwong, d9 né va

do x0p banh hamburger bo sung hat sen

Ti 1€ hat sen Mau sac . " X Sw thay doi
(%) (gi4 tri L) bg no Do xop (%) ppgi lqungy(%)

0 53,18%*+(** 6,86°+0,010 75,70°+£0 3,88°+0,006

4 53,15%£0,025 4,80°+0,017 75,060,023 3,97%+0,017

6 51,00°£0,074 4,77%+0,006 72,58°+0,131 4,37°+0,159

8 51,36°+0,040 4,73°+0,006 71,48%+0,025 4,09%°+0,123

10 50,519+0,025 4,72°+0,010 71,3740 4,15%¢+0,025

12 51,00°£0,050 4,649+0,049 71,079+0,207 4,24%0+(0,178

15 50,07°+£0,233 4,58°+0,0173 68,77+0,150 4,24%+0,129

Ghi chii: * Két qua trung binh ciia 3 lan lap lai**B§ léch chudn (STD) ciia gid tri trung binh

Cdc chiF cdi khdc nhau trong ciing mét cot thé hién khdc biét & mire Y nghia 5%

Két qua vé su thay doi mau sic (gia tri L) cho
théy, c6 su khac biét khi str dung ti 1€ hat sen khac
nhau tir 4 &n 15%. Ty 1é hat sen bd sung vao bot
nhao cang cao gia trj L giam dan, mau sic banh
sam dén, kém hap dan. Ham luong dudng cang cao
banh cang dé sdm mau do trong sen c6 ham lugng
tinh bdt cao, enzyme trong bdt mi thiy phan tinh
bot trong hat sen tao thanh duong tham gia phan
ung maillard va caramel khi ¢ nhiét d§ cao nén anh
huong dén mau sic banh.

3.1.2 Anh heong ciia ti 1é hat sen bé sung dén
dé né banh hamburger bé sung hat sen

Két qua cho thdy do nd ciia banh co ty 1¢ hat
sen bo sung khac nhau thi khac biét c6 ¥ nghia, do
n6 16n nhit thu duoc & cong thirc co bd sung hat
sen 4%. Ti 1¢ hat sen cang tang thi d0 n¢ cta banh
cang giam, d no cua banh thép nhit & 15% hat sen
b6 sung. Vi ti 1¢ hat sen 8%, 10% d¢ nd ciia banh
khéc biét khong co y nghia va banh c¢6 do né kha
t6t. Khi bd sung hat sen véi ty 1& cao thi ham lwong
protein bot mi (dac biét la gliadin va glutelin) trong
khéi bot giam. Gliadin va glutelin 14 protein trong
Ita mi ¢6 kha ndng tao mang gluten, truong nd tao
mang mong, dan hoi tét gitp gitr khi bén trong
banh (Anjum et al., 2007). Trong khi do, protein
trong hat sen khong c6 dac tinh nay, khong co kha
nang lién két voi nude trong bot nhao dé tao mang
gluten, do d6 khéng c6 kha nang tao thanh mang
mong va gitr khi.
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Mit khac, trong hat sen ¢6 ham lugng tinh bot
cao, c6 kha nang hut nudc va truong no. Tuy
nhién, trong qua trinh ché bién banh hamburger bd
sung hat sen, tinh bot trong hat sen da qua qua trinh
lam chin, hat tinh bdt s€ hat vao mét lugng nude.
Do @96, kha nang hut nudc va truong né s€ giam di
dang ké. Trong qua trinh gia nhiét, mo t& bao mét
di tinh truong né va thim chon loc (Nguyén Minh
Thuy, 2010). Bén canh do, chét xo trong hat sen
cling anh huéng khong nho dén kich thude, do min
ctia kh6i bot nhao lam giam kha ning dan hoi va
tao mang gluten cho banh.

3.1.3 Anh heong ciia ti 1é hat sen bé sung dén
dé xdp banh hamburger bé sung hat sen

Ty 1é hat sen bd sung cang cao do xop cua banh
hamburger cang giam, két qua vé do xop su khac
biét co y nghia & cac ti 1& hat sen bd sung. DO xbp
cua banh 1a khoang khong chira khong khi bén
trong banh (Puchkova, 2005). Luong khi CO, tao
ra quyét dinh truc tiép dén do no ciing nhu d6 x6p
cua banh. Trong san xuét banh mi, tinh bot laa mi
déng vai tro quan trong trong viéc hinh thanh céu
triic banh, kiém soat 4o déo dan hdi cta khéi bot
trong qua trinh 1én men va gitp giit lai cac chat khi
trong qua trinh nhao bt va nuéng banh (Cauvai va
Hodge, 1977).

Kich thudc ciia hat tinh bot 14 yéu t6 quyét dinh
vai trd ctia tinh bot, kich thudc t6i da 90 pm. Qua
trinh nhao tron khong t6t, nguyén liéu trong khdi
bot nhao khong déu s& lam cho banh ng kém, ¢
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nhing 16 khi to, 46 nd thap, lam giam d¢ xbp cua
banh (Cauvain va Muir, 1974).

Kich thudc hat sen bd sung 16n hon kich thudc
hat tinh bot, do d6 1am anh hudng dén tinh chat cua
bot nhao, kha nang thiy phan protein, tinh bot kho
khan hon. Giam ham luong va chét lugng gluten,
kha ning gitr khi ciia mang gluten yéu, khi d6 1am
cho s6 lugng tai khi it va 16n, do xp ctia banh
hamburger thap. V&i ti 1& hat sen bo sung 10% la
phti hop, dam bao cac yéu cau vé do no va do xdp.

3.1.4 Anh heong ciia ti 1é hat sen bé sung dén
sw thay doi khoi liwong banh hamburger bé sung
hat sen

Hau hét cac loai ngii cic trong thanh phan chu
yéu 14 tinh bot va khong c6 gluten (Bui Ptrc Hoi va
ctv., 2009). Gluten trong bot mi cé tinh chat nhu
tao ra do no, do xép, dai, gian c6 kha nang giir khi
CO; va gia tang khdi luong san pham (Jeffrey,
2004). D6 giam khéi lvong chu yéu do 4m tach ra
tir vo banh. Két qua cho thdy, v6i cung khéi lwong
banh ban dau va khéi lugng banh sau khi nudng
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thay d6i khong nhiéu gitra cac ti 1¢ hat sen bd sung.
Nhung khi ti 16 hat sen bd sung vao banh
hamburger ting thi 46 giam khéi luong c6 sy thay
dbi 1a do hat sen bd sung anh huong dén tinh chét
cua bot nhao, lam yéu mang gluten trong bdt mi,
giam kha ning giit khi. Lugng CO, mit nhiéu, do
né thap dan dén sy giam khoi lwong tang khi ti 18
hat sen ting. Hon nita trong sudt qua trinh nuéng,
cac chat béo ran chuyén thanh dang long lam cho
viéc thong khi co hoc bi giam di rat nhiéu ciing lam
cho banh c¢6 thé tich nho lai (Cauvain va Young,
2001).

3.1.5 Anh heong ciia ti 1é hat sen b6 sung dén
gid tri cam quan banh hamburger bo sung hat sen

Ti 18 hat sen bo sung cang cao thi mau sic banh
saim mau hon, tuy nhién gia tri cam quan vé mau
sac khong co sy khac biét khi bd sung & cac ti 18
hat sen. Mat khac, bo sung ti 1¢ hat sen cang cao
gi4 tri cam quan vé cAu tric cua san phim kém, do
hat sen b sung nhiéu vao bot nhao lam giam d6 no
va do x6p ciia banh.

Bang 3: Anh huong ciia ti 1§ hat sen bd sung dén gia tri cim quan ciia banh hamburger bo sung hat

sen

Ti 1€ hat sen (%) Mau sic Céu tric Mui Vi  Piém chung
0 4,1*%+0,516%* 4,540,527 2,840,785 3,4°+0,316 13,6
4 4,1+£0,568 4,4°+0,516 3,1%4+0,994 3,4°+0,516 14
6 4,2+0,789 3,1°+0,316 2,840,789 3,340,675 12,8
8 4,3+0,823 4,4°+0,699 3,740,675 3,540,707 15,15
10 4,4+0,516 4,7°40,483 3,9%+0,737 4,340,675 16,85
12 4,8+0,422 3,3%+0,675 3,9%+0,568 4,340,675 16,35
15 4,3+0,483 3,4%+0,516 4,540,527 4,5°+0,527 17,35

Ghi chii: * Két qua trung binh ciia 10 thanh vién

**Po léch chudn (STD) cua gia tri trung binh

Cic chiF cdi khdc nhau trong ciing mgt cot thé hién khdc biét & mirc y nghia 5%

Tuy nhién, hat sen bd sung cang ting, cang lam
tang mui, vi cia hat sen. Mui ctua bo va tring bd
sung Kkét hop v6i mui hat sen, tao huong vi dic
trung riéng cho banh hamburger. O ti 1& hat sen bd
sung 10% banh c6 d6 xop tdt, rudt banh mém, min
c6 gia tri cam quan cao, dat hi¢u qua kinh té.

3.2 Anh huéng cia diéu kién 1én men dén
d9 né banh hamburger bd sung hat sen

Mubn cho banh nd va c6 thé tich 16n, hinh dang
can thiét thi phai dé khéi bot 1én men két thuc
trude khi dua vao 10 nudng. Trong qua trinh 1én
men két thuc, khi CO, tao ra va lam cho khdi bot
n6 1én. P6 nd ciia banh phu thudc vao nhidu yéu
t: nhiét do, thoi gian 1én men va ti 1€ ndm men bd
sung trong qua trinh 1én men (Bui Ptc Hoi va ctv.,
2009).
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3.2.1 Nhiét do ]én men anh huong dén a né
banh hamburger bo sung hat sen

Banh duoc bd sung ndm men Saccharomyces
cerevisiae tham gia chuyén héa duong thanh CO,,
trong qua trinh nudng lugng CO, nay gian né va
lam tang thé tich banh. Mt khéac, viéc bd sung hat
sen nhuyén ciing anh huéng khong nho dén kich
thuéc, do min cua khéi bot nhao lam giam kha
ning dan hoi va tao mang gluten cho banh. Banh
hamburger bd sung hat sen c6 do nd cao nhat &
nhiét d6 1én men 38°C. Khi nhiét d6 tang thi d6 nd
banh hamburger ting nhanh nhung dén mot gidi
han nhiét d6 nhat dinh do nd cia banh s& giam
xudng. Khi nhiét do tang tir 28°C dén 38°C thi do
n6 banh ting 1én nhanh. O 38°C dén 42°C do no
banh giam xubng dang ké. Trong qua trinh san xuét
banh hamburger néi riéng yéu td quan trong anh
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huong dén giai doan 1én men 1a nhiét 6 1én men.
Viéc thay ddi khéi lwong va chét lugng banh cé
lién quan dén sy thay ddi nhiét d6. Hoat dong men
tang 1én khi nhiét d6 ting va dat muc t6i da & nhiét
d6 43°C. Nhiét do dat 55°C tat ca hoat dong cia
ndm men s& chdm dut, t& bao nAm men s& chét. Dé
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dat duoc hiéu suét 1én men 90% véi ti 1é nAm men
cao, thoi gian 1én men ngén tiéu chi quyét dinh duy
nhét 13 nhiét do 1én men. Nhiét do thich hop cho
hoat dong cua ndm men trong bot nhao 35 + 40°C
(Cauvain va Young, 2001).
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Hinh 2: Anh huéng cia nhiét d9 1én men dén d§ né banh hamburger b sung hat

3.2.2 Thoi gian lén men anh huong dén do no
banh hamburger bo sung hat sen

Nam men kho Saccharomyces cerevisiae c6 luc
nd khong qua 110 phat (Bui Bic Hoi va ctv.,
2009). Két qua cho thiy, khi thoi gian 1én men
cang dai, d0 no cua banh cang tang, nguyén nhéan la
do hoat dong ctia ndm men chuyén hoa dudng c6
trong bt nhao thanh rugu va CO,. Thoi gian 1én
men dai luong CO, tao ra cang nhiéu giup cho

banh ¢6 d6 nd cao. Tuy nhién, khi thoi gian tang tir
110 phat d&n 130 phit d6 nd cia banh hamburger
bét dau giam, luong CO; tao ra qua nhiéu s& lam
cho d6 dan hoi cia mang gluten giam trong quéa
trinh nuéng dudi tdc dung ctua nhiét do cao lugng
khi that thoat nhanh khi 6 d6 nd ctia banh giam di.
Do do, thoi gian 1én men thich hgp cho banh
hamburger bd sung hat sen c6 do nd cao 1a 110
phut.
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Hinh 3: Anh huéng ciia thoi gian 1én men dén d9 né banh hamburger bo sung hat sen

3.2.3 Tilé ndm men lg& sung anh hwéng dén
do no banh hamburger bo sung hat sen

N4m men 14 nhén t6 chinh, quan trong nhit anh
hudng dén qua trinh 1én men, quyét dinh d6 no cta
banh hamburger. Két qua cho thay, voi ti 1¢ nam
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men 1,6% banh c6 do nd cao nhit, mang gluten c6
dan hoi gitr khi t5t. Vi ti 16 ndm men tang tir 1,7 +
1,9% d6 no cua banh hamburger giam nhanh do d¢
dan hdi cia mang gluten kém, do d6 kha ning gitr
khi giam. Ti 1& men thap hon 1,6%, hoat lyc lén
men thip, banh nd kém, nd khong déu.
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Hinh 4: Anh hwéng ciia ti 16 nAm men dén dd né banh hamburger bé sung hat sen

3.3 Anh huéng ciia nhi¢t d9 nwéng dén tinh
chat vit ly va gia tri cim quan ciia sdn pham
banh hamburger b6 sung hat sen

Nuéng 1a qua trinh quan trong trong san xuét
banh vi dudi tdc dung cua nhiét trong khdi bot
nhao cung luc x4y ra cac qua trinh Iy — nhiét, hda —
sinh va keo hoa (Lé Bach Tuyét, 1996). Ngoai ra,
nhiét 1am hd hoa tinh bot va dong tu protein. Khi
protein dong tu thi nuéc dugc giai phong va tinh
bot bj hd hoa lién két voi nudce ty do 6 trong bt
nhao. Qua trinh nay gitp tao cAu trac mao- x0p va
hinh thanh voé banh. Véi cung thoi gian nudng
banh 10 phat cho banh chin, mau mat ong dep

ddng déu, sang bong. Banh c6 do am tét dat yéu
cau k¥ thuat vé d¢ am cua banh mi, rudt banh chin
mém, min va kho rao.

3.3.1 Anh huong ciia nhiét d meéng dén mau
sdc (gia tri L) banh hamburger bo sung hat sen

Két qua Bang 4 cho thiy, mau sic (gia tri L)
clia san phdm co6 sy khac biét ¥ nghia ¢ cac nhiét
d6 nuong. Nhiét do nudng banh ti 1¢ nghich voi gia
trj L, khi ting nhiét d6 nuéng mau sic banh sam
dan, tuong tng voi gia tri L giam dan. O nhiét do
nudng banh 210°C, banh chin, banh c¢6 mau vang
mat ong dep dong déu, gia tri L thé hién sy khac
biét y nghia so vai cac ché d6 nudng con lai.

Bing 4: Anh hwéng ciia nhié¢t @9 nwéng dén mau sic (gia tri L), sy thay doi khdi hrgng va do 4m banh

hamburger bd sung hat sen

Nhiét do nwong (°C) Mau sic ( gia tri L)

Su thay ddi khoi lwong (%) Do Am (%)

190 55,364°£0,026™
200 53,280,085
210 48,06°+£0,036
215 37,17¢440,015
220 27,50°¢ 0,200

4,55°+0,029 32,68°+0,053

4,31%+0,010 34,499+0,031
4,24+0,019 36,92°+0,020
4,114+0,035 37,47°+0,012
4,01°+0,025 38,37°+0,012

Ghi chit: * Két qua trung binh ciia 3 lan lap lai ** D¢ léch chudn (STD) ciia gid tri trung binh

Cic chiF cdi khdc nhau trong ciing mgt cot thé hién khdc biét & mirc y nghia 5%

Nhiét d6 nuéng banh c6 anh hudng rat 16n dén
mau sic san phim, nhiét d6 thap phan tmg caramel
va maillard xay ra cham, banh c¢c6 mau vang nhat.
Nguoc lai, nhiét do cao tbe do phan ung xay ra
nhanh chéng lam cho banh c6 mau vang sim hoic
nau den. Do d6, véi nhiét d6 nudng 3 co Kkét qua vé
mau sic tot hon cac ché d6 nudng khac, mau vang
mat ong rat dep, sing bong hap dan.

3.3.2 Anh hudng ciia nhiét do nuong dén su
thay doi khéi lwong banh hamburger bé sung hat
sen

Sy thay doi khéi lugng c6 su khac biét y nghia
& cac nhiét do nudng. O nhiét d6 nudng 4, nhiét o
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nudéng 5 voi nhiét d6 nudng cao hon nhiét do
nuéng 1, 2 va 3 nén kha ning tach 4m thip hon,
dan dén su thay ddi khdi lwong nho. Vi cung khéi
luong bot nhao ban diu va thoi gian nuéng banh,
khi nuéng & nhiét do cang cao thi sy thay di khéi
luong cang nho. D giam khdi lwong chi yéu 1a do
luong 4m tach ra trong qué trinh tao vo khi nuéng.
Su giam khdi lugng con phy thude vao khéi lugng
banh trudc khi nuéng, banh c6 khoi luong nho thi
su giam khdi lugng cang cao, boi sy mat am phu
thudc vao ty 1¢ dién tich bé mit trén thé tich, khi ty
1¢ nay cang 16n thi kha nang mat 4m xay ra cang
nhiéu. Nhiét d6 nudng cao thi tdc do hinh thanh vo
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banh xay ra cang nhanh, do do, vo banh day, clng tang 1én. Luong hoi nudc chuyén qua 16p vo va
ngan can am tach ra, sy giam khdi lwong ciia banh bay hoi, phan 16n hoi nuée do trd luc cia vo cing
thap, banh c6 d6 am cao. nén chuyén vao trung tim cta rudt banh va ngung

3.3.3 Anh huong ciia nhiét do nwéng dén dé tw & do, lam cho rudt banh u6t. O nhiét do nuéng 3

¢6 nhiét 6 nudng thich hgp cho qua trinh khuéch
o . tan 4m dién ra ddng déu, banh c6 d6 am tbt dat yéu
Su mat am phy thudc vao dién tich bé mat  ciy kg thudt vé do 4m cua banh mi, rudt banh chin
banh, dién tich bé mat cang 16n thi kha ndng mat mém, min va khé rio.
4m cang nhiéu. Ngoai ra, sy mit 4m con phy thudc )
vao nhiét d6 va thoi gian nudng banh, nhiét do
nuéng thip, thoi gian nuéng dai 16p vo banh hinh
thanh cham, lugng 4m mat cang 16n (Lé Bach Két qua cho thdy, vai nhi¢t do nuéng 3: 210°C,
Tuyét, 1996). lam tang gia tri cam quan vé cdu tric, mau sic, mui
va vi. Nhiét d6 nuéng phu hop, kha nang lam gian
nd bdt nhao cao hon, tao 16p vé banh mong, giai
phong mét lugng khi c6 trong banh. Bén trong
banh khé rao, banh n& déu, tao ciu traic mém min,
d6 x6p tot, 1am cho banh chin hoan toan tao huong
thom hép dan cho san pham. Mui sen dic trung
trong san phdm duoc thé hién kha rd, ¢ gia tri cam
quan cao. Do cac chat thom duoc tao thanh chu
yéu & vo banh khuéch tan vao trong rudt banh va
mdt phan thoat ra moi trudng xung quanh. Vo banh
chit va nhan giit dugc mui 1au hon (Bui Puc Hoi
va ctv., 2009).

am banh hamburger bé sung hat sen

3.3.4 Nhiét do nuwdng anh huong to1i gid tri
cam quan cua banh hamburger bo sung hat sen

Véi cung khbi luong bot nhao ban dau va thoi
gian nudng banh, két qua cho thiy co su khac biét
y nghia vé d6 a am & cac nhiét d6 nuéng. P 4m ban
dau ctia khdi bot nhao trude khi nudng 1a 43%, véi
nhi¢t 46 nuéng 1 va 2 c6 nhiét 6 nuoéng thép (190
+200°C), qua trinh hinh thanh 16p vo banh x4y ra
cham, luong 4m trén bé mat banh mit nhanh, do
4m thép, cdu trac banh hoi kho, cung. Nhiét do
nudng 4, nhiét d6 nudng 5 cd nhiét d6 nudng cao,
16p vo banh hinh thanh nhanh, dudi 16p vo hinh
thanh mét vung bay hoi nudc, vung nay sé€ di sau
vao trong rudt banh khi d¢6, do day cua vé banh
Bang 5: Anh hwéng ciia nhiét dd nwéong dén gia tri cam quan banh hamburger b sung hat sen

Nhiét 6 nuéng (°C) Ciu triic Mau sic Mii Vi
190 2,9¢%+£0,876%* 3,9°+0,316 2,1P+0,568 2,940,738
200 3,840,516 3,640,422 1,9%+0,316 3,1°+0,738
210 4,240,779 4,8%£0,422 2,840,632 4,040,667
215 3,7%+0,823 2,80,632 1,840,632 2,7°¢+0,823
220 3,440,843 1,640,516 1,4°+0,699 2,140,876

Ghi chit: * Két qua trung binh ciia 10 thanh vién — **D¢ léch chudn (STD) cia gid tri trung binh

Cic chiF cdi khdc nhau trong ciing mgt cot thé hién khdc biét & mirc y nghia 5%

3.4 Thanh phén dinh dudng ciia banh phan tich thanh phin dinh dudng cua banh
hamburger thay doi sau khi bo sung hat sen hamburger thay d6i sau khi bd sung hat sen, thu

Sau khi chon dugc cong thirc ché bién banh duoc ket qud the hién ¢ Bang 6.

hamburger c6 b sung 10% hat sen. Tién hanh
Bing 6: Két qua xac dinh thanh phin dinh duéng ciia bainh hamburger bo sung hat sen

Két qua thir nghiém

STT Chi tiéu Phwong phap thir Khong bo sung B0 sung hat
hat sen sen

1  Ham luong protein, % FAO FNP 14/7 p.224 1986 8,86P 9,642
2 Ham luong lipid, % FAO FNP 14/7 p.212 1986 4,332 4,27°
3 Ham luong saccharose, % TCVN 4074:2009 13,982 13,65°
4 Ham lugng vitamin C, mg/kg HD 5.4-TP/Rauqua-13 15,08° 22,832
5  Ham lugng calci, mg/kg TK TCVN 1526-1:2007 2,64% 2,46°

Ghi chii: Céc chit cdi khéc nhau trong ciing mét hang thé hién khdc biét & mirc Y nghia 5%

Két qua phan tich nhan thdy, banh hamburger b0 sung 10% hat sen thap hon so v6i banh khong

b6 sung 10% hat sen c6 ham lugng protein, vitamin bo sung lgat Sef. Vitamin CK la .r’n(f)t trong n’}u}n%
C va calci cao hon banh hamburger khong bo sung vitamin can thiét trong co thé, gitp duy tri sic dé
hat sen. Ham luwong saccharose va lipid ctiia banh khang tang kha nang micn dich. Do d6, khi b6 sung

hat sen vao banh hamburger s€ cung cap mot lugng
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dang ké vitamin C cho co thé. Ngoai ra, diém dang
quan tim 13 thanh phan % cac chat cung cép ning
lwong nhu protein ting 1én dang ké khi bd sung hat
sen vao banh hamburger. Ham luong lipid, glucid
trong banh hamburger bd sung hat sen giam xudng
1a giai phap tot cho su luya chon ciia nhiing ngudi
an kiéng hay mudn han ché ham lugng duong
trong khau phan an.

4 KET LUAN

Bénh hamburger b sung hat sen (dich sen va
sen cit lat mong) c6 ham luong protein, vitamin C,
calci va gia tri cam quan ting dédng ké hon banh
hamburger khong bd sung hat sen, khi dugc ché
bién véi ti 16 hat sen bd sung 10%, nim men su
dung 1,6%, nhi¢t dd 1én men 38°C, thoi gian 1én
men 110 pht, 6 nhiét dd nuwéng 210°C s€ cho banh
hamburger b6 sung hat sen c6 mau sic vang dep,
su thay ddi khdi lwong, d6 4m thich hop, duoc
déanh gia c6 thé chap nhéan duoc.
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